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党的二十届四中全会审议通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》提出，“加强区域国别
研究，提升国际传播效能”。当前，经济全球化趋势持续演进，跨国人文经贸合作迎来新的发展语境。讲好中国故事不能停留在
抽象层面的“硬广”，而应落实到具体区域国别和特定领域，在实质合作中展示更加丰富多元包容的中华民族文化特质。

斯里兰卡位于印度洋航道中心点。从古至今，这里都是海上丝绸之路的重要一环，是连接亚非、辐射南亚次大陆的重要支
点。当下全球经贸格局持续调整，绿色消费理念在各国持续普及，印度洋沿线国家普遍希望做强本土特色产业、拓宽对外交流渠
道。立足区域国别研究、借助特色产业深化对外合作、创新国际传播手段，已经成为我国高质量推进“一带一路”建设、加强与
全球南方国家互利往来的重要抓手。中国作为茶叶出口大国，近年来与“一带一路”沿线国家之间的茶叶贸易发展迅速。［1］茶叶
兼具民生属性与文化属性，是推进中斯长期友好往来的有效切入点。

一、以茶为媒构建中斯命运共同体的现实基础

（一）茶：斯里兰卡的经济命脉与战略支柱

茶产业已经成为斯里兰卡对外贸易的支柱产业，外汇收入占国家农产品总收入的65%；全国有200万人直接或间接从事茶产
业。［2］更重要的是，茶产业比橡胶、椰子等传统产业具备更强的市场韧性与风险抵御能力，具有重要战略意义。同时，锡兰红茶
也是该国具有全球辨识度的国家级文化IP，是其输出国家形象、提升国际软实力的重要载体。

但其茶产业现阶段承受着来自产业自身与海外市场的双重发展压力。产业内部，茶园常年采用单一种植模式，引发土壤肥力
衰退、病虫害多发等生态问题，叠加农资进口开支走高、采茶及加工人力供给不足等现实因素。从外部市场维度看，52%的茶叶
出口流向中东、9%出口到俄罗斯；散装红茶出口优势突出，但其出口面临红海航线风险。

受制于产业固有短板和外部市场带来的双重压力，斯里兰卡本土茶产业想要完成转型升级，亟须引进成熟的全产业链运营
模式、先进生态种植与深加工技术，同时开拓多元化海外消费市场，增强产业整体抗风险能力。在共建“一带一路”倡议所带来
的跨境贸易便利化、高度自由化的背景下，斯里兰卡可借助此契机，与同为产茶国的中国加强技术合作、文化交流，促进品质提
升、产品创新，以更好地应对当前国际茶叶市场的新变化，实现共赢。［3］这一现实发展诉求和契机，为斯里兰卡与福建开展全方
位茶业合作提供了双向契合的现实基础。

（二）福建：中国茶产业国际化的先行者与互补伙伴

作为中国“三茶统筹”理念的发源地、茶文化核心传承地与海丝核心枢纽，福建在对接斯里兰卡方面拥有优势。2021年，习
近平总书记在福建考察时强调：“要统筹做好茶文化、茶产业、茶科技这篇大文章，坚持绿色发展方向，强化品牌意识，优化营
销流通环境，打牢乡村振兴的产业基础。”这为产茶大省指明了方向。

作为中国茶文化的发源地之一与核心传承地，福建不仅是乌龙茶、白茶、红茶、茉莉花茶的重要原产地，更孕育了博大精深
的茶文化体系，从武夷岩茶的岩韵文化、安溪铁观音的冲泡技艺，到福鼎白茶的养生文化，形成了兼具地域特色与民族底蕴的茶
文明。同时，福建作为海上丝绸之路的核心区与茶产业海丝集散中心，地处中国东南沿海，濒临台湾海峡，是连接中国内陆与海
外市场的重要枢纽之一。福建历史上便是武夷岩茶等中国名茶远销海外的重要起点，如今更是依托港口优势与海上丝绸之路，成
为中国茶产业“走出去”的前沿阵地，承担着茶产品贸易、茶文化传播、茶产业技术输出的重要使命。在“三茶统筹”引领下，
福建省生态茶园管护、智能制茶、精深加工、绿色防控等技术国内领先，茶文化底蕴深厚、非遗资源富集，但也面临“出海”瓶
颈。2024年5月发布的《2023年中国茶叶进出口贸易分析报告》显示，2023年福建茶叶出口额、出口量分别占全国的17.57%、
7.86%，出口额同比下滑42.49%；出口品类以乌龙茶、绿茶为主，合计占出口总额80.48%；茶叶出口前五名市场分别为马来西
亚、中国香港、日本、马里和越南，占出口总额的71.74%。［4］这与拥有成熟全球贸易网络和国际市场认可度的斯里兰卡，形成
了高度的互补。斯里兰卡擅长品牌化、市场化的全球运营，而福建长于茶文化的原生内涵挖掘与传统技艺的创新演绎。双方在文
化底蕴、市场受众和传播路径上天然互补，合作基础坚实。

（三）茶脉同源：闽斯合作的历史渊源

更为重要的是，两地“茶脉同源”。千年的海上丝绸之路，不仅连通了贸易，更让茶成为文明互鉴的纽带。19世纪，一株武
夷茶树远渡重洋，被移植到锡兰岛（斯里兰卡旧称）。经过当地的本土化培育，它最终孕育出了享誉全球的锡兰红茶。500多年
前，锡兰王子沿海上丝绸之路到访泉州并定居繁衍，世代与福建民众朝夕相处，进一步加深两地人文联结，形成“茶同源、人相
亲”的独特海丝记忆。福建的禅茶文化、制茶非遗与斯里兰卡的佛教精神，在精神内核上高度共鸣，为深化民心相通提供了深厚
的人文基础。

二、“三茶”统筹：构建中斯命运共同体的务实路径

以2027年中斯建交70周年为契机，福建与斯里兰卡可从“文化共鸣、经贸赋能、生态共生”三个维度，深化“三茶”统筹合
作，为构建海上丝绸之路命运共同体提供实践样板。

（一）闽斯同源，文脉共鸣，筑牢民心相通根基

茶文化的对外传播实际上就是将茶文化从其发生、发展的本土文化空间中剥离出来，扩散到异于本土文化特征的全球网络空
间中，转移的过程会面临特定文化语境的缺失与在地化过程中被误读的两大挑战。针对上述难题，双方应立足共通的历史文脉，
强化文化共情。通过深入挖掘福建禅茶文化与斯里兰卡佛教奉茶礼俗的内在契合点，以茶载道，以文会友。可联合打造“闽斯茶
韵同心”系列文化交流活动，以影像、新媒体等形式，对比呈现福建武夷岩茶、安溪铁观音与锡兰红茶的种植、制作与冲泡工
艺，展现茶如何融入两地民众的日常生活与精神世界。这种基于共同价值认同的交流，能为经贸合作提供深厚的民意土壤，让中
斯友谊如古树茶般根深叶茂。

（二）闽斯共进，经贸赋能，提升产业国际竞争力

茶文化与茶产业相辅相成。文化为产业注入灵魂内涵、引领产品创新与品牌升级，是产业提质增效、提升核心竞争力的重
要动能；产业为文化提供传承土壤、传播平台与物质支撑，是茶文化活化传承、创新发展和走向国际的坚实依托。双方可依托斯
里兰卡的全球红茶枢纽地位和福建的产业链集成优势，推动从产品到标准的全面对接。在产品端，可共同研发满足全球市场多元
化需求的新式茶饮和创意茶品。福建多地的新式茶饮已广泛将锡兰红茶作为茶底，福建的企业也从斯里兰卡进口半成品进行深加
工，两者的产业链已深度交融。在渠道端，可共建线上线下营销平台，确保纯正锡兰红茶进入中国家庭，同时帮助福建的优质茶
品与非遗茶具（如德化白瓷、建阳建盏）借船出海，走入南亚乃至全球市场。在标准端，联合培养“茶科技+标准化”复合型人
才。依托福建高校的科研优势与福建的“三茶”标准实践，结合斯里兰卡成熟的国际标准对接经验，共同为全球茶产业规则制定
贡献“中斯智慧”，提升双方的国际话语权。

（三）闽斯同美，生态共生，引领绿色可持续发展

生态茶园建设不仅是茶叶优质高效安全生产的重要前提，也是实现高质量发展的重要保障。［5］生态，是茶产业的命脉与未
来。斯里兰卡红茶以“世界最洁净茶叶”享誉国际，这一美誉背后，是斯里兰卡独特的自然禀赋与严苛的产业规范共同作用的结
果。从中央省的康提、努瓦拉埃利亚，到乌瓦省的高山茶园，海拔从600米延伸至1200米以上，形成了独特的生态带。中部山区
的云雾缭绕、昼夜温差与富含矿物质的红壤，共同赋予了锡兰红茶清冽纯净的底蕴。更为关键的是，斯里兰卡采用严格的农药残
留管控措施。长期严格的品质管控，让洁净低农残成为锡兰红茶标志性优势与核心市场竞争力。福建同样拥有武夷山、太姥山等
优质生态茶区，在绿色防控、有机种植等领域积累了丰富经验。双方对绿色、生态、有机、健康的共同价值追求，构成了合作的
又一重点。

将生态发展理念贯穿茶叶种植、精深加工、文创开发、文旅融合全产业链，既能持续提升茶叶品质，有效拓展产业增值空
间，也可对外展现中国与合作伙伴共同践行人与自然和谐共生现代化道路的实践成果。这既是现代茶产业转型升级的趋势，也是
推动构建人类命运共同体的鲜活实践。

结语

以茶为媒，可以载道，可以兴业，可以睦邻。福建与斯里兰卡的茶产业合作，立足于深厚的千年文脉，植根于现实的战略
互补需求，面向共同的繁荣发展愿景。它不是一个单向的援助或简单的贸易，而是一场基于平等、互利、共赢的双向奔赴，是中
斯命运共同体的具体化、生动化呈现。在复杂多元的国际环境中，这一缕跨越山海的茶香，将为深化中斯友谊、提升国际传播效
能、书写全球南方合作新篇章，注入温暖而持久的力量。

（作者单位：集美大学）
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